Notizblatt: Mein Kdrper — Ein Platz zum Wohnen

Ein einfaches Arbeitsblatt fur deine taglichen Notizen zur Kérperwahrnehmung.
Réaume fur Reflexionen, Dankbarkeitspunkte und kleine Schritte zur besseren
Beziehung zu dir selbst.

1. Ich danke meinem Kdrper fur seine Starke

2. Meine Haut ist ein Schutzschild fur mich

3. Atmen funktioniert automatisch und leicht

4. Ich akzeptiere meine natirliche Form

5. Mein Wert héngt nicht von der Waage ab

6. Ruhe finden ist wichtiger als Aussehen

7. Ich behandle meinen Kérper wie einen Freund

8. Bewegung macht mich stark, nicht diinn

9. Ich lasse den Vergleich mit anderen los

10. Jeder Tag ist eine neue Chance auf Firsorge

11. Mein Koérper gehort mir allein

12. Gedanken sind keine Fakten tiber mich

13. Ich bin mehr als mein Spiegelbild

14. Ich habe das Recht, mich geborgen zu fiihlen

15. Ich lerne, meinen Kdrper zu héren

16. Fehler sind Teil des Lernprozesses

17. Ich gbnne mir Pausen und Erholung

18. Ich sehe Schonheit in Funktionalitat
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19. Meine Gefuhle sind wichtig
20. Ich darf so sein, wie ich bin

Mehr Impulse: affirmationen24.de/



