lhre tagliche Dosis Dankbarkeit

Diese Sammlung von Dankbarkeits-Affirmationen ist lhr Begleiter flir mehr positive
Wahrnehmung. Drucken Sie sie aus, speichern Sie sie oder nutzen Sie sie als
Inspiration fur lhr eigenes Journaling, um das Gute in lhrem Leben jeden Tag neu
zu entdecken.

1. Ein warmer Sonnenstrahl auf meiner Haut.

2. Das Lacheln eines geliebten Menschen.

3. Ein gutes Gesprach mit einer Freundin.

4. Die Ruhe am Morgen.

5. Ein leckeres, nahrhaftes Essen.

6. Die Moglichkeit zu lernen und zu wachsen.

7. Ein Dach Uber dem Kopf.

8. Sauberes Wasser zum Trinken.

9. Die Schonheit der Natur um mich herum.

10. Meine Gesundheit und mein Wohlbefinden.

11. Die kleinen Freuden des Alltags.

12. Die Kraft, Herausforderungen zu meistern.

13. Die Unterstlitzung meiner Familie und Freunde.

14. Ein gutes Buch zum Lesen.

15. Musik, die meine Seele berihrt.

16. Die Stille und den Frieden, den ich finde.

17. Die Mdglichkeit, dankbar zu sein.



lhre tagliche Dosis Dankbarkeit — Fortsetzung

Mehr Impulse: affirmationen24.de/



