Sport-Affirmationen fir mehr Leistung und Konzentration

Dieses Blatt enthalt 100 Sport-Affirmationen zur Stéarkung der mentalen Krafte.
Verwende diese positiven Aussagen zur Motivation, Fokussierung und Stéarkung der
inneren Kraft.

Ich genielRe es, hart zu trainieren und wachse dabei Uber mich hinaus.
Meine Kraft und Ausdauer steigern sich mit jedem Training.

Ich fuhle, wie mein Korper starker und widerstandsféhiger wird.

Jede Wiederholung macht mich kraftiger und selbstbewusster.

Meine Muskeln sind stark; ich vertraue ihrer Kraft.

Ich schopfe aus einer unerschdpflichen Quelle von Energie.

Mein Wille ist starker als jeder Widerstand.

Ich liebe die Herausforderung und werde daran wachsen.

Ich dricke das Gewicht mit Leichtigkeit und Prézision.

10. Mein Korper ist mein Tempel; ich behandle ihn mit Respekt und Stéarke.
11. Mein Atem flielt ruhig und kraftvoll, wahrend ich laufe.

12. Mit jedem Schritt fihle ich mich leichter und schneller.

13. Ich habe die Ausdauer, lange durchzuhalten und mein Tempo zu halten.
14. Ich spire, wie meine Energie mich durch das ganze Rennen tragt.

15. Mein Korper ist ein Kraftwerk voller Ausdauer.

16. Ich bleibe stark, auch wenn die Strecke lang ist.

17. Meine FuRe fliegen Uber den Boden; ich liebe dieses Gefihl.

18. Ich trete energisch in die Pedale und finde meinen Rhythmus.

19. Jeder Atemzug gibt mir neue Kraft.

20. Ich kann 1lénger laufen, als ich je fur mdglich hielt.

21. Ich bleibe konzentriert, wenn Druck auf mir lastet.

22. Meine Gedanken sind klar wie ein ruhiges Wasser.

23. Ich richte meine ganze Aufmerksamkeit auf die aktuelle Bewegung.

24. Ich bin im Flow - keine Ablenkung erreicht mich.

25. Ich sehe mein Ziel vor mir und gehe darauf zu.

26. Jedes Gerdusch um mich herum verstérkt nur meinen Fokus.

27. Ich verschmelze mit der Bewegung - vOllige Konzentration.

28. Mein Geist ist ruhig, mein Blick fokussiert.

29. Ich bin im ‘Hier und Jetzt’; nur der Moment zahlt.

30. Ich sehe mich selbst erfolgreich auf den Punkt performen.

31. Ich bin von meinen Fahigkeiten ilberzeugt.

32. Ich bin ein Gewinner - im Training und im Wettkampf.

33. Meine innere Stérke ist groBer als jede Herausforderung.

34. Jeder Erfolg, egal wie klein, starkt mein Selbstbewusstsein.

35. Ich kann jedes Ziel erreichen, das ich mir setze.

36. Ich bin stolz auf meinen Weg und meine Fortschritte.

37. Ich vertraue darauf, dass mein Korper und Geist perfekt zusammenarbeiten.
38. Selbstzweifel 1lésen sich auf; ich bin fokussiert und positiv.

39. Ich lasse mich nicht von Rickschlégen entmutigen - sie machen mich stérker.
40. Mein Selbstvertrauen wachst mit jeder Trainingseinheit.

41. Disziplin und harte Arbeit fihren mich zu meinen sportlichen Zielen.
42. Ich halte mich an meinen Trainingsplan, weil ich weil3, dass er mich starkt.
43. Ich bleibe dran, auch wenn es schwierig wird - Durchhaltevermégen ist mein
Mantra.

44. Ich ziehe meine Schuhe an und beginne zu laufen, egal wie das Wetter ist.
45. Ich stehe morgens auf und trainiere, weil ich mir vertraue.

46. Ich nutze jede Gelegenheit, mich zu verbessern.

47. Ich handle konsequent und bleibe meinen Zielen treu.

48. Meine Routine wird zu einem festen Bestandteil meines Lebens.

49. Ich sehe Riuckschlage als Teil des Prozesses und lerne aus ihnen.

50. Ich bleibe stark, bis ich das Ziel erreiche.

51. Mein Team hilft mir zu gewinnen; gemeinsam sind wir starker.

52. Ich unterstitze mein Team mit meiner Leistung und meinem Enthusiasmus.
53. Wir kommunizieren klar und vertrauensvoll; das macht uns erfolgreich.
54. Teamarbeit bringt das Beste in uns hervor.

55. Ich feiere die Erfolge meiner Teammitglieder wie meine eigenen.

56. Wir lernen voneinander und verbessern uns gemeinsam.

57. Ich stelle meine Fahigkeiten in den Dienst des Teams.
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58. Zusammen erreichen wir mehr als allein.

59. Teamgeist gibt mir Energie und Motivation.

60. Ich freue mich, ein Teil dieses groflartigen Teams zu sein.

61. Ich bewege mich mit perfekter Technik und Eleganz.

62. Jede Bewegung ist genau und kontrolliert.

63. Ich konzentriere mich auf meine Form; Prazision ist mein ZzZiel.

64. Ich fuhre jede Wiederholung mit perfekter Technik aus.

65. Ich sehe den Ball, schielle gezielt und treffe.

66. Ich fuhle, wie mein Korper die richtige Position einnimmt.

67. Ich achte auf die Details - sie bringen den Erfolg.

68. Ich lerne kontinuierlich und korrigiere meine Technik.

69. Meine Hande, Arme und Beine arbeiten synchron fir eine perfekte Bewegung.
70. Ich bleibe ruhig und préazise, auch wenn das Tempo hoch ist.

71. Ich hoére auf meinen Koérper und gebe ihm, was er braucht.

72. Ich erndhre mich gesund und unterstitze meinen Korper.

73. Ich gebe meinem Koérper die Zeit, sich zu regenerieren.

74. Ich génne mir Ruhe, um noch starker zuritckzukehren.

75. Ich dehne mich und lockere meine Muskeln nach jeder Einheit.

76. Ich bin dankbar fir meinen gesunden Korper.

77. Ich pflege meine mentale Gesundheit mit Pausen und Meditation.

78. Ich gbnne mir ausreichend Schlaf fur maximale Leistung.

79. Erholung ist ein wichtiger Teil meines Trainings.

80. Ich achte auf mein Wohlbefinden, um langfristig erfolgreich zu bleiben.
81. Ich fihle mich mental stark und bleibe wdhrend des gesamten Wettkampfs
positiv.

82. Ich bin nicht zu stoppen; mein Wille tragt mich zum Sieg.

83. Wettkampf bereitet mir Freude; ich 1liebe diese Spannung.

84. Ich bleibe ruhig und fokussiert, auch wenn andere nervés werden.
85. Ich vertraue auf meine Vorbereitung und setze sie im Wettkampf um.
86. Ich bleibe fair und respektvoll, auch wenn der Wettbewerb hart ist.
87. Ich sehe jede Herausforderung als Chance zu wachsen.

88. Ich trete mit Zuversicht in jeden Wettkampf; ich bin bereit.

89. Ich liebe das Gefuhl, unter Druck mein Bestes zu geben.

90. Ich feiere jeden kleinen Erfolg auf dem Weg zum grolen Ziel.

91. Ich finde Freude im Training; es ist Zeit fir mich selbst.

92. Ich bin dankbar fir jede Bewegung, die mein Korper machen kann.
93. Ich atme tief und finde Ruhe in der Anstrengung.

94. Ich nehme mir Zeit, meinen Fortschritt wertzuschatzen.

95. Ich bin erfullt von Dankbarkeit fur meine sportliche Reise.

96. Ich geniele es, wie ich mich nach dem Training flhle.

97. Ich bin stolz auf meinen Kérper und das, was er leistet.

98. Ich schatze die Menschen, die mich unterstitzen und inspirieren.
99. Ich vertraue dem Prozess und bin geduldig mit mir selbst.

100. Ich splre Frieden und Freude im Herzen, wenn ich Sport treibe.



